SPIEKEROOG

Liebe Gaste,
[

Qi steht fiir Lebensenergie, Gong fiir Ubung oder Arbeit. Seit mehr als 4000
Jahren wird die Kunst des Qigong in China praktiziert, um durch Atem-,
Bewegungs- und Meditationsiibungen Blockaden zu I6sen und die Energie
durch die Leitbahnen des Korpers — die Meridiane — wieder flieRen zu
lassen.

Qigong verleiht Ruhe und Gelassenheit, weckt die Lebensgeister und stei-
gert die Lebensfreude, baut Stress ab und bringt Kérper und Seele in Ba-
lance. Und welcher Ort kénnte besser dafiir geeignet sein, als unsere wun-
derschone Insel Spiekeroog?

Spiekeroog steht fur Naturverbundenheit und gelebte Nachhaltigkeit, fur
Entschleunigung und Achtsamkeit, fir Gemutlichkeit und Wohlbefinden.
GroRe und kleine Gaste entdecken auf Spiekeroog das wundervolle Gefiihl
von Freiheit. Bewusste Langsamkeit wird auf Spiekeroog zur Energiequelle.

Wir freuen uns sehr, als Veranstaltungsort Teil der Impulstage -
Spiekerooger Inspirationen im Februar 2022 zu sein. Und darauf, Sie als
Gastgeber herzlich bei uns willkommen zu heiBen. Freuen Sie sich auf
wertvolle Tage voller Inspiration und Entspannung.

Wir freuen uns auf Sie!

Bis bald bei uns.

lhr Ruben Franz

Leitung Kultur & Veranstaltung
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wurde im Jahr 2012 gegriindet. Sie hat mittlerweile rund 120 Mit-
glieder und seit Dezember 2019 ein neues Vorstandsteam. Wir
engagieren uns fir die Erforschung, Entwicklung und Verbreitung
der traditionellen chinesischen Heilkunde, insbesondere des
Qigongs. Unsere Angebote an Qigong-Aus- und Weiterbildungen
basieren auf hohen, anerkannten Qualitatsstandards. Unabhangig
von Religionen, Weltanschauungen und politischen Positionen
schatzen wir menschliche Vielfalt, biologische Diversitat und einen
wertschatzenden Umgang miteinander.

Corona-Information

Wir garantieren Ihnen, dass wir gemeinsam mit der Kurverwal-
tung Spiekeroog fiir diese Veranstaltung ein Hygienekonzept
umsetzen werden, das den jeweils aktuellen Anforderungen voll-
standig entspricht. lhre und unsere Gesundheit zu schiitzen, hat
flr uns oberste Prioritat.

Unsere Kooperationspartner
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trainieren
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Wir organisieren dlie Information

Fiir Ihre Anmeldung haben Sie zwei Moglichkeiten:

Sie schreiben uns eine E-Mail an kontakt@gigong-fachgesellschaft.de
und teilen uns mit, dass Sie an den Impulstagen und / oder Vorsemina-
ren teilnehmen wollen. Darauf erhalten Sie von uns eine Anmeldebesta-
tigung mit allen fur Sie wichtigen Informationen und einem Formular fur

die Auswahl Ihrer Seminare und/oder Workshops oder Sie melden sich
online tiber spiekeroog.de /veranstaltungskalender an.

Impulstage vom 25. — 26. Februar 2022:

Teilnahmegebiihr Bei Anmeldung bis zum 05.12.2021: 298,00 €
Impulstage danach: 348,00 €
Fur QFG-Mitglieder, Mitglieder anderer Qigong-Vereine,
Rentnerinnen, Studentinnen, Menschen mit Behinderung
bis 05.12.2021: 268,00 €
danach: 318,00 €

Bitte legitimieren Sie sich bei der Registrierung durch lhren Ausweis

Vortages-Seminare

23. - 24. Februar 2022

V1 Ausbildung RKT-Qigong® 320,00 €
Supervision RKT-Qigong® 270,00 €
23. Februar
V2 Tanze, wenn der Hahn krdht 78,00 € 72,00 €*
V3 Sagenvogelzeit 78,00€ 72,00 €*

24. Februar

V4 Das Qi der Natur empfangen (ganztags) 136,00 € 128,00 €*

V5 Jeder Tag ein neuer Tag 78,00 € 72,00 €*
V6 Der fliegende Kranich 78,00€ 72,00 €*
V7 Magische Pausen 78,00€ 72,00 €*

*Fur QFG-Mitglieder, Mitglieder anderer Qigong-Vereine, Rentnerlnnen, Stu-
dentinnen, Menschen mit Behinderung:
Bitte legitimieren Sie sich bei der Registrierung durch Ihren Ausweis

Als Teilnehmerln an den Vortages-Seminaren oder den Impulstagen
konnen Sie jeden Tag an der Morgenarbeit ,Mit frischem Qi in den Tag
starten” kostenlos teilnehmen

Abendprogramm am 25.02.2022

Auch Feiern gehort zur Lebenspflege! GenieBen Sie den Abend bei anre-
genden Gesprachen und beim Netzwerken, leckeren Snacks von der
Insel und noch so einigen Uberraschungen!

Snackbuffet incl. alkoholfreie Getranke: 25,00 €

Martin Amendt
Qigonglehrer

Prof. Dr. Oliver Hugo
Professor fiir Medien-
Kommunikaﬁonsmanagement
und Marketing, Qigonglehrer

Prof. Dr. em.
Gudula Linck,
Sinv[ogin, Autorin,

Qigong-Lehrerin

Sonja Miller
Heilpraktikerin,
Qigonglehrerin
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TmJoon und Burghart Jiirgen Driever

Biissing RKT-Qigong®-

Lehrtrainer

Qigonglehrer*in

Anke Kasemi Ulrike K[ingberg
Unternehmerin, Qigonglehrerin
Qigonglehrerin Craniosakrale
Energiearbeit
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Caroline Seitz Reinhard Schirra
Dip[:]’sycho[ogin, Psycho’therapeut
Coach Shamanic und Supervisor,
Councelor Qigonglehrer

Margit Gitjens

DipL -Kfm, Trainerin,
Coach, Qigonglehrerin

Initiatorin der Spiekerooger Inspirationen

Dr. Christian Hellmann
Ev. Pfarrer und
Qigonglehrer

Dr. med. Ingrid Reuter
Praxis fiir TCM und
Psychoonkologie

Dr. Nora Sausmikat
Sinologin, China
Desk bei Urgewald

Kerstin Wieland
Qigonglehrerin,
Poesie- und
Bibliotherapeutin
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Fernéstliche und nahwestliche Impulse

fiir natiirliche und humane

Lebens- und Arbeitskulturen

Impulstage 25. und 26. Februar 2022

4 inspirierende Experten-Vortrage

16 bewegende Workshops rund um das Thema

Yang Sheng (Lebenspflege) und Qigong

in Zeiten von Krise und Aufbruch

Abendprogramm

Vortages-Seminare 23. und 24. Februar 2022

7 Praxis-Seminare zum Kennenlernen oder

SN
.'gf]

Vertiefen verschiedener Qigong-Methoden
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Liebe Yang Sheng-Interessierte,

das chinesische Zeichen im Logo der Qigong Fachgesellschaft e.V. ,Hé” steht
fir ,zusammenfihren” und ,Harmonie von Himmel, Erde und Mensch”. Mit
unseren ersten Impulstagen auf Spiekeroog mdchten wir Menschen aus
verschiedenen Lebenskontexten zusammenfiihren, die alle das Interesse an
der ,Pflege des Lebens” (Yang Sheng) und an Qigong verbindet. In interakti-
ven Vortragen und Praxisworkshops erleben Sie die vielfdltigen Erscheinungs-
formen und Anwendungsmoglichkeiten von Yang Sheng-Konzepten — in
Medizin, Gesundheit, Philosophie, Personlichkeitsentwicklung, Privat- oder
Arbeitsleben. Sammeln Sie in diesen Tagen Impulse, durch die Sie sich selbst
und auch Ihr privates oder berufliches Umfeld nahren und starken kénnen.

Von Dr. Johann Bolts stammt die Idee,

die Impulstage auf Spiekeroog zu veranstalten.
Viele Jahrzehnte lehrte er u.a. hier

Qigong und hatte zu der Insel auch

durch viele private Aufenthalte

eine besondere Beziehung. Dr. Johann Balts (f2019)
v. Johann Bilts (+2019

Mitbegriinder und

Mit ihrer Artenvielfalt steht die Insel Spiekeroog Ehrenvorsitzender der QFG e.V.

ganz besonders fur die ,Harmonie” zwischen

Himmel, Mensch und Erde” und mit ihren Gezeiten fiir das stetige Wechsel-
spiel von Yin und Yang. Sie ist in vielerlei Hinsicht ein perfektes Symbol fur
natirliche und humane Lebenskulturen.

Im Februar ist das Yang schon aufgebrochen in Richtung Friihling. Wir freuen
uns, wenn Sie Lust haben, nach Zeiten der Stille Richtung Spiekeroog aufzu-
brechen und frische Impulse und Ideen zu tanken. Wie jede Reise beginnt
auch diese mit einem ersten Schritt. Spatestens auf der Fahre von Neuharlin-
gersiel in Richtung Insel erleben Sie moglicherweise auch, was viele Spie-
keroog-Fans immer wieder erzahlen: ,Kaum auf der Fahre fangt die Entspan-
nung an, ich lasse meinen Alltag hinter mir und genieRe die Vorfreude auf
die wundervolle Inselzeit.”

Wir freuen uns darauf,
Sie kennenzulernen oder
wiederzusehen!

Thr Martin Amendt
Vorsitzender der QEG e. V.

Thre Margit Giitjens
Vorsitzende der QFG e. V.

Mittwoch, 23. und Donnerstag, 24. Februar 2022
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07:30-08:00 Uhr Mit frischem Qi in den Tag starten, Martin Amendt

Seminare
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Mittwoch, 23. und Donnerstag, 24. Februar 2022

09:30-21:00 Uhr
Vi

Erstausbildung Trainerln fiir das RKT-Qigong®,
und Supervision fir zertifizierte Trainerinnen des

RKT-Qigong®,
Mit Jurgen Driever und Margit Gatjens

Mittwoch, 23. Februar 2022

09:30-12:45 Uhr
V2

14:45-18:15 Uhr
V3

Donnerstag, 24.

09:30-12:45 Uhr
V4 Teill

14:30-18:00 Uhr
Teil 2

09:30-12:45 Uhr
V5

14:45-18:00 Uhr
V6

14:45-18:00 Uhr
V7

Tanze, wenn der Hahn kraht
Herz und Geist beruhigen mit Ubungen
aus dem Herz-Qigong. Mit Martin Amendt

Sagenvogelzeit
Qigong - Meditation in Bewegung als Anregung
zum Schreiben. Mit Kerstin Wieland

Februar 2022

Das Qi der Natur empfangen,
Regenerationstraining der Lebens Balance
(RLB"*" -Qjigong)® ,Wald-Qigong“

Teil 1: Innenraum, Erlernen der Choreografie und

natur

Erlduterung des RLB -Qigong® Konzeptes

Teil 2: im Wald / Park nach Wetterlage.
Mit Im Joon und Burghart Bissing

Jeder Tag ein neuer Tag
Das Nieren-Qigong fiir Neugierige und Wiederein-
steiger. Mit Kerstin Wieland

Der fliegende Kranich
Eine EinfUhrung in den ersten Teil des Kranich-
Qigong. Mit Reinhard Schirra

Magische Pausen mit dem RKT-Qigong®
Das Regenerationskompetenz-Training (RKT)® zum
Kennenlernen. Mit Margit Gatjens

07:30-08:00 Uhr

Mit frischem Qi in den Tag starten, Martin Amendt
Vortrage

09:30-10:00 Uhr Die QFG e.V. und die Kurverwaltung

Spiekeroog heifen Sie willkommen
Margit Gatjens und Ruben Franz

10:00-10:45 Uhr Yang Sheng fernéstlich — wie sieht

Lebenspflege im heutigen China aus?
Dr. habil. Nora Sausmikat im Interview
11:00-12:00 Uhr Qigong mit Leib und Seele
Warum es gut ist, sich mit Kraft zu giirten und den
Geist zu weiten. Dr. Christian Hellmann

14:00-15:45 Uhr
Al Qigong 4.0

Parallele Workshops

Die Kultivierung von Kérper und Geist im Onlineformat, ist das moglich?
N. N.

A2 Qigong in der VUCA-Welt

Irritation und Improvisation, Prof. em. Dr. Gudula Linck

A3 Kraftigung des Abwehr-Qi

Mit Methoden aus der Chinesischen Medizin, Dr. Ingrid Reuther
A4 Daoyin Baojiang Gong

Gesundheit schiitzen mit Qigong, Sonja Miiller

16:15-18:00 Uhr Parallele Workshops
B5 Der Friihling kehrt zuriick

Einfihrung in die ,,geheimen” daoistischen Qigong-Techniken zur Pflege des
Lebens, Anke Kasemi

B6 Mit QG die Fiihrungskraft des Kérpers nutzen
Korperintelligenz fir bessere Selbst—und Menschenfiihrung, Margit Gatjens
B7 Spiele die Pipa

Das Lungen-Qigong zum Kennenlernen oder Auffrischen
Burghart und Im Joon Bussing

B8 Innehalten und schopferisch sein

Neue Impulse fir Kérper und Geist aus dem Qigong, Martin Amendt

07:30-08:00 Uhr

Samstag, 26. Februar 2022
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Mit frischem Qi in den Tag starten, Martin Amendt
Vortrdge
09:15-10:00 Uhr Mentale Starke im Beruf

Die Strategien des Qigong,

Prof. Dr. Oliver Hugo
10:15-11:00 Uhr Die Kraft aus dem Nichts

Regenerationskompetenz als Schlissel
zu Inspiration und Innovation, Margit Gatjens

11:30-13:00 Uhr Parallele Workshops

C9 Bewegt vom Qi

Ethik und Asthetik des Atmens, Prof. em. Dr. Gudula Linck

C10 Arbeitskulturen in Balance

Yang Sheng-Konzepte als Antwort auf arbeitspsychologische
Anforderungen an gesunde Unternehmenskulturen
Caroline Seitz, Margit Gatjens

C11 Qigong als symbolische Reprdsentation des in
der Welt-Seins

Philosophische und spirituelle Aspekte des Qigong-Ubens
Dr. Christian Hellmann

C12 Qigong im Sitzen

Praxisworkshop fiir Teilnehmende, die beim Qigong-Uben sitzen wollen oder
missen, Ulrike Klingberg

14:30-16:00 Uhr Parallele Workshops
D13 Mentale Starke im Beruf
Praxisworkshop zur Strategie des Qigong, Prof. Dr. Oliver Hugo

D14 Selbstmassage und Entspannungstechniken

Wobhlbefinden fur sich selbst erzeugen mit wirksamen Techniken aus der
Traditionellen Chinesischen Medizin, Sonja Mdller

D15 Aufbruch und Erneuerung

Das Element Holz in der Chinesischen Medizin, Dr. Ingrid Reuther
D16 Friuhlingswind in Weidenbdumen

Jung bleiben mit dem 49er Leitbahnen-Qigong, Margit Gatjens

Ende der Impulstage: 16:30 Uhr
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Postanschrift :

Qigong Fachgesellschaft e.V.
Geschdftsstelle
SonnenkampstralRe 19
26123 Oldenburg

E-Mail: kontakt@aigong-fachgesellschaft.de
Tel.: 0152-27036246
www.gigong-fachgesellschaft.de

Ausfuhrliche Informationen zu unseren
Referentinnen, Trainerlnnen sowie den
Inhalten der Vortrdge und Workshops
finden Sie auf unserer Website
www.spiekerooger-inspirationen.de




